
８月６日（火）　　１２時３０分　～　１６時００分

８月７日（水）　　　７時４５分　～　１６時３０分

８月８日（木）　　　７時４５分　～　１４時３０分

［注意事項］

(1)

(2)

(3)

(4)

練習会場（補助競技場）

○練習可能時間　　　

会場内では、備え付けられた用器具以外の練習用具の持ち込みは禁止する。

周回練習専用（JOG)

スプリントドリル

競技場内はスパイクを履くことはできません

メディシングボールを使用した練習は、指定場所で係員の指示に従って行

競技役員の指示に従い、事故の無いように注意するこ

テントの設置はできません。会場内には都県テントを設置します。また、チームや個人のシート類を

敷く場合は、都県テント内を利用すること。

クラブハウストイレ

メディシングボール投げ

茨城

出入口

本部

流しスペース

東京栃木 千葉 山梨 群馬 埼玉 神奈川


