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＊3:位置を変更したい場合には、前の位置でバーがセットされる前に申告すること。（TR28.1）

＊変更の申告がない限り申告された最新のアップライト（upright)を使用する。

アップライトの位置

バーの高さ（ｍ）

ア ッ プ ラ イ ト 申 告 書

令和６年　　８月　　　日  

Ｎｏ

氏名
name

＊2:アップライト（upright）の申告は、競技が始まる前に申告する。(TR28.1)

＊1:アップライト（upright）の申告書は、競技が始まる前（招集時）に棒高跳審判員に提出すること。

(JAAF-38. 2021/2)

アップライトの位置　　（ｃｍ）


