
別紙３ 

令和６年度  夏季 棒高跳ブロック強化練習会 

 

 

１ 開催日時  令和６年７月２７日（土） 

 

 

２ 開催場所  カンセキスタジアム 

 

 

３ 時  間  集合８時００分 練習終了１２時３０分 

 

 

４ 練習内容  基本技術の徹底および跳躍練習 

 

 

５ 持 ち 物  スパイク，ポール，着替え，飲み物等， 

 

 

６ そ の 他  ① 参加を希望する生徒は，別紙申込用紙に必要事項を記入して申

し込んでください。（ＦＡＸもしくはメールで） 

その際，必ず顧問を通じて申し込んでください。 本人，保護

者からの申し込みは受付できません。 

② この練習会は指導者講習会も兼ねておりますので，顧問の先生

方の練習会への参加を望みます。 

③ 送迎は各学校の計画でお願いいたします。 

④ ポールは各自で持参してください。 

⑤ 当日６時００分に天候判断を行い、荒天による中止の場合は栃

木県中体連陸上競技専門部強化部のホームページにて連絡いた

します。https://jaaftochigi-jhs.sakura.ne.jp/nc3/kyoka 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当  村上 浩史 

高根沢町立阿久津中学校 

学校電話  028-675-0014 

学校ＦＡＸ 028-675-7150 

https://jaaftochigi-jhs.sakura.ne.jp/nc3/kyoka

