
女子コース（１３．１０１㎞）

１区 ３．１５５㎞ Y W
２～４区 ２．３５９㎞ R

５区 ２．８６９㎞（男子コースと同じ）
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那須野が原公園

男女スタート地点

中継線

大会本部練習会場

練習会場

R：赤色のポイント
１区の 1000m･2000m･3000m地点

W：白色のポイント
１区の 500m･1500m･2500m地点

Y：黄色のポイント
２区以降の 1000m･2000m地点

S：水色のポイント
２区以降の 500m･1500m地点

※反転文字は進行方向右側にポイント設置
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