
  

2021.8.31 更 新       
    

JOC ジュ ニ ア オ リ ン ピッ ク カッ プ    第 15 回 U18/ 第 52 回 U16 陸 上 競 技 ⼤ 会   
  
※ 本 ⼤ 会 お 問 合 せ に つ い て は お 問 合 せ フォー ム の み で の 対 応 と さ せ て い た だ き ま す。   
お 問 合 せ は こ ち ら   →    https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8   

  

  

※ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 対 応 策 に つ い て   
本 連 盟 主 催 ⼤ 会 で は、 「陸 上 競 技 活 動 再 開 の ガ イ ダ ン ス」 に 準 拠 し 競 技 会 運 営 を ⾏ い ま す。   
ガ イ ダ ン ス 最 新 版 は、 本 連 盟 HP （ URL ︓  https://www.jaaf.or.jp/on-your-marks/  ） に 掲 載 を し て お り ま す の で、 ⼤ 会 参 加 者 
の 皆 様 は、 必 ず 事 前 に お ⽬ 通 し い た だ き、 感 染 症 対 策 を 徹 底 し た う え で の ご 参 加 を   
お 願 い 致 し ま す。 ま た、 今 後 ガ イ ダ ン ス の 更 新 に 当 た り、 ⼤ 会 要 項 を 変 更 す る 可 能 性 が ご ざ い ま す。   
予 め ご 了 承 く だ さ い。   

1. 主     催    ⽇ 本 陸 上 競 技 連 盟      

2. 後     援   
  

ス ポー ツ 庁、 ⽇ 本 オ リ ン ピッ ク 委 員 会、 全 国 ⾼ 等 学 校 体 育 連 盟、 ⽇ 本 中 学 校 体 育 連 盟   
愛 媛 県、  愛 媛 県 教 育 委 員 会 、 愛 媛 県 ス ポー ツ 協 会、 松 ⼭ 市、  松 ⼭ 市 教 育 委 員 会   

3. 協     賛   
  

ア シッ ク ス ジャ パ ン 株 式 会 社、 ⼤ 塚 製 薬 株 式 会 社、 ⽇ 本 航 空 株 式 会 社   
株 式 会 社 ニ シ ･ ス ポー ツ、 デ ン カ 株 式 会 社、 株 式 会 社 ク リ エ イ ト     

4. 主     管    愛 媛 陸 上 競 技 協 会   

5. 期     ⽇    2021 年 10 ⽉ 22 ⽇ (⾦) 〜 10 ⽉ 24 ⽇ (⽇)   

6. 会     場    愛 媛 県 総 合 運 動 公 園 陸 上 競 技 場   
〒 791-1136   愛 媛 県 松 ⼭ 市 上 野 町 ⼄ 46                                         

7. 種     ⽬    U16 男 ⼦ （  11  種 ⽬）   
100m   150m   1000m   110mH （ 0.991m/9.14m ）     
⾛ ⾼ 跳   棒 ⾼ 跳   ⾛ 幅 跳   三 段 跳   砲 丸 投 （ 5.000kg ）     
ジャ ベ リッ ク ス ロー   円 盤 投 （ 1.500kg ）   

U16 ⼥ ⼦ （  11  種 ⽬）   
100m   150m   1000m   100mH （ 0.762m/8.50m ）     
⾛ ⾼ 跳   棒 ⾼ 跳   ⾛ 幅 跳   三 段 跳   砲 丸 投 （ 2.721kg ）     
ジャ ベ リッ ク ス ロー   円 盤 投 （ 1.000kg ）   

  
U18 男 ⼦ （ 15 種 ⽬）   

100m   300m   800m   3000m   110mH （ 0.991m/9.14m ）   300mH （ 0.914m/35m ）   3000mW   
⾛ ⾼ 跳   棒 ⾼ 跳   ⾛ 幅 跳   三 段 跳     
砲 丸 投 （ 6.000kg ）   円 盤 投 (1.750kg)   ハ ン マー 投 （ 6.000kg ） や り 投 （ 800g ）   

U18 ⼥ ⼦ （ 15 種 ⽬）   
100m   300m   800m   1500m   100mH （ 0.762m/8.50m ）   300mH （ 0.762m/35m ）   3000mW   
⾛ ⾼ 跳   棒 ⾼ 跳   ⾛ 幅 跳   三 段 跳     
砲 丸 投 （ 4.000kg ）   円 盤 投 (1.000kg)   ハ ン マー 投 （ 4.000kg ） や り 投 （ 600g ）   

8. 実   施   ⽇    未 定   

9. 参 加 資 格    2021 年 度 本 連 盟 登 録 競 技 者 か つ ⽇ 本 国 籍 を 有 す る 者 （⽇ 本 で ⽣ ま れ 育っ た 外 国 籍 を 有 す る 競 技 者 を 含 む） の う ち、   
(1) ・ (2) の 順 で、 各 種 ⽬ の 競 技 者 ⼈ 数 の ター ゲッ ト ナ ン バー （出 場 者 数 の 上 限） を 上 限 に 正 式 参 加 者 と す る。  
  ※U18 ︓ 2004 年 1 ⽉ 1 ⽇ か ら 2005 年 12 ⽉ 31 ⽇ の 間 に ⽣ ま れ た 競 技 者   ※ ク ラ ブ 登 録 者 も 可 能   
  ※U16 ︓ 2006 年 1 ⽉ 1 ⽇ か ら 2009 年    4 ⽉    1 ⽇ の 間 に ⽣ ま れ た 競 技 者   ※ ク ラ ブ 登 録 者 も 可 能   

  
(1) 申 込 資 格 記 録 有 効 期 間    2021 年 1 ⽉ 1 ⽇ 〜 2021 年 8 ⽉ 30 ⽇  ま で の 間 に 複 数 種 ⽬ で 申 込 資 格 記 録 （公 認 競 技 会 で 樹 ⽴ さ れ た 公 認 記 録） 
に 到 達 し て い る、 申 込 資 格 記 録 ① の 記 録 上 位 の 競 技 者。  ま た は、 申 込 資 格 記 録 ① の み 到 達 し て い る 申 込 資 格 記 録 ① の 記 録 上 位 
の 競 技 者。   
た だ し、 以 下 ＊ の 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ 各 1 名 の 種 ⽬ に つ い て は、 各 都 道 府 県 で １ 名 の 選 ⼿ を 推 薦 し、 申 込 を す る こ と。   
U16 の 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ で 公 認 記 録 が あ る 競 技 者 は 2021 年 1 ⽉ 1 ⽇ 〜 2021 年 9 ⽉ 11 ⽇ の 公 認 記 録 を ⼊ ⼒ し 申 込 を す る こ と。 公 認 記 録 
が 無 い 競 技 者 に つ い て は 「記 録 無 し」 で 申 し 込 み を す る こ と。 番 組 編 成 は 「公 認 記 録」 「記 録 無 し」 の 順 で 編 成 す る。   

  ＊ 【 U16 男 ⼦】 150m   110mH(0.991m/9.14m)   三 段 跳   1000m   ジャ ベ リッ ク ス ロー (300g)   円 盤 投 (1.500kg)   
  ＊ 【 U16 ⼥ ⼦】 棒 ⾼ 跳   150m   100mH(0.762m/8.50m)   三 段 跳   1000m   ジャ ベ リッ ク ス ロー   円 盤 投 (1.000kg)   

  
(2) 本 連 盟 強 化 委 員 会 強 化 育 成 部 の 承 認 競 技 者。   
  ※ 申 込 締 切 後、 資 格 審 査 を ⾏っ た う え で、 本 連 盟 HP に 正 式 な ⼤ 会 参 加 者 を （エ ン ト リー リ ス ト） を 発 表 す る。 ( 9 ⽉ 24 ⽇ 18 ︓ 00  予 
定)     

10. 参 加 制 限    1 選 ⼿ 1 種 ⽬  と す る。  申 込 も 1 選 ⼿ 1 種 ⽬  と す る。   
U16 の  選 ⼿ は  U18 の 種 ⽬  に 申 し 込 み で き な い。   

  

https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8
https://www.jaaf.or.jp/on-your-marks/


  

11. 申 込 資 格    申 込 を す る た め に 必 要 な 申 込 資 格 記 録 は  別 紙  と す る。   
(1)   実 施 種 ⽬ に 申 込 す る に は、 以 下 の い ず れ か を 満 た し て い る こ と。   
       A ） 申 込 資 格 種 ⽬ ①② の 両 ⽅ で 資 格 記 録 を 突 破 す る こ と （こ の 場 合、 申 込 の 際 に ② の 記 録 も 必 ず ⼊ ⼒ す る こ と）   
       B ） 申 込 資 格 種 ⽬ ① の み の 資 格 記 録 を 突 破 す る こ と （こ の 場 合、 申 込 の 際 に ② の 記 録 は ⼊ ⼒ し な く て よ い）   
     出 場 者 は 下 記 の 順 に よ り 決 定 す る。   
      １） 上 記 A ）、 B ） に よ る 申 込 者 を 合 わ せ た 中 か ら、 申 込 資 格 種 ⽬ ① の 記 録 順 に、 ター ゲッ ト ナ ン バー 30 の 種 ⽬ は 10 名、 同 40 の 種  

⽬ は 12 名 の 競 技 者 を ま ず 決 定 す る。   
      ２） 続 い て、 上 記 A ） に よ る 申 込 者 か ら 上 記 １） の 該 当 者 を 除 い た 中 か ら、 申 込 資 格 種 ⽬ ① の 記 録 順 に ター ゲッ ト ナ ン バー ま で 

の 競 技 者 を 決 定 す る。  
  
※U18 男 ⼦・ ⼥ ⼦ 300mH の 申 込 資 格 種 ⽬ は、 400mH の 記 録 も 認 め る。   
     た だ し、 ター ゲッ ト ナ ン バー は 300mH 、 400mH の 記 録 の 順 で 定 め る。   
※U18 男 ⼦・ ⼥ ⼦ 3000 ｍ Ｗ の 申 込 資 格 種 ⽬ は、 5000W で 突 破 す る こ と。   
※ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡 ⼤ の 影 響 で、 出 場 選 ⼿ 数 を 制 限 す る 必 要 が ⽣ じ た 場 合、 ター ゲッ ト ナ ン バー を 変 更 す る 可 能 性 が あ  
る。 そ の 際 に １） の ⼈ 数 は ター ゲッ ト ナ ン バー に 対 し て 約 3 割 を ⽬ 処 に 設 定 す る。   
  

(2)U16 の 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ 1 名 の 種 ⽬ は、 各 都 道 府 県 陸 上 競 技 協 会 か ら 推 薦 し 申 込 こ と。 申 込 の 際、 公 認 記 録 の あ る 場 合 は 有 効 期 限 
内 の 記 録 を ⼊ ⼒ す る こ と。   そ の 記 録 は 番 組 編 成 で 資 格 記 録 が あ る 競 技 者 か ら 編 成 す る。  公 認 記 録 が 無 い 競 技 者 に つ い て は 「記 録 
無 し」 で 申 込 を す る こ と。   
  
  

(3) 申 込 締 切 後、 資 格 審 査 を ⾏っ た う え で ター ゲッ ト ナ ン バー を 上 限 に 正 式 な 参 加 者 と す る。   
※ 都 道 府 県 代 表 を 推 薦 す る 種 ⽬ は、 予 選 会 の 実 施 は 必 須 で は な く、 各 都 道 府 県 の 推 薦 基 準 に 準 じ て 推 薦 す る こ と。   た だ し、 番 組 編 
成 の 際 は 資 格 記 録 が あ る 競 技 者 か ら 並 べ て 編 成 す る。   
  

(4) 番 組 編 成 に つ い て   
U18 す べ て の 種 ⽬ と U16 男 ⼦ 1 〜 5 、 U16 ⼥ ⼦ 1 〜 4 の 種 ⽬ の 番 組 編 成 は 資 格 記 録 ① の 種 ⽬ で ⾏ う。   
都 道 府 県 代 表 選 ⼿ 1 名 の 種 ⽬ の 番 組 編 成 は 「公 認 記 録」 - 「記 録 無 し」 の 順 で 編 成 す る。   

※ 申 込 記 録 は 電 気 計 時 の 公 認 記 録 と す る。   
※ 室 内 記 録・ 混 成 競 技 の 記 録 も 有 効 と す る。   
※ 申 込 資 格 記 録 は Ｔ Ｒ 5.5 適 応 除 外 措 置 に お け る フィー ル ド 種 ⽬ の 記 録 も 認 め る。   

12. 競 技 規 則    (1)2021 年 度 ⽇ 本 陸 上 競 技 連 盟 競 技 規 則 に よ る。   
  

(2) ハー ド ル の ⾼ さ と イ ン ター バ ル   

  
(3) 投 て き 物 の 重 さ   

(4) フィー ル ド 種 ⽬ の 試 技 数   
U18/U16 の 部 ︓   
⾛ 幅 跳 ､ 三 段 跳 ､ 砲 丸 投 ､ 円 盤 投 ､ ﾊ ﾝ ﾏ ー  投 ､ や り 投 は ､ 全 て の 競 技 者 に 2 回 の 試 技 が 与 え ら れ る ｡   
試 技 2 回 終 了 時 点 の 上 位 8 名 に は ､ さ ら に 2 回 の 試 技 が 与 え ら れ る ｡   
⾛ ⾼ 跳 ･ 棒 ⾼ 跳 は ､ 連 続 す る 2 回 の 失 敗 試 技 で ､ 競 技 終 了 と す る ｡   
※ 三 段 跳 の 踏 切 版 は 競 技 ﾚ ﾍ ゙  ﾙ に 応 じ て 8m 板 を 使 ⽤ す る 可 能 性 が あ る ｡   

  
(5)150m の ｽ ﾀ ー  ﾄ 地 点 は 300mH の 4 台 ⽬ の 位 置 と す る。   

  
(6) ウ イ ル ス 性 の 感 染 症 等 や 悪 天 候 な ど を 含 む、 競 技 運 営 お よ び 安 全 確 保 に ⽀ 障 を き た す 不 可 抗 ⼒ 事 態 が 発 ⽣ ま た は 発 ⽣ す る 恐 れ が 
あ る 場 合 は、 主 催 者 は 必 要 に 応 じ て ⼤ 会 中 ⽌、 ⼀ 部 中 ⽌、 ⽇ 程 変 更、 試 技 回 数 等 を 含 む 種 ⽬ 内 容 を 変 更 す る こ と が あ る。 中 ⽌ や 
変 更 な ど が ⽣ じ た 場 合 の 詳 細 は 本 連 盟 HP や ソー シャ ル メ ディ ア 等 で 発 表 す る。   

13. 参   加   料    (1)U18 ︓ 5,000 円     U16 ︓ 5,000 円     
(2) 参 加 料 は、 10   ⽉   4   ⽇ （⽉）   17:00   ま で に 必 ず 振 込 み を す る こ と。 エ ン ト リー リ ス ト は、 本 連 盟 ホー ム ペー ジ へ 掲 載 を す る。   
(3) 参 加 料 は 理 由 の 如 何 に 関 わ ら ず 返 ⾦ し な い。   

カ テ ゴ リ   種 ⽬   ⾼ さ   イ ン ター バ ル   
U16   男 ⼦ 110mH   0.991m   9.14m   

⼥ ⼦ 100mH   0.762m   8.50m   
U18   男 ⼦ 110mH   0.991m   9.14m   

⼥ ⼦ 100mH   0.762m   8.50m   
U18   男 ⼦ 300mH   0.914m   35m   

⼥ ⼦ 300mH   0.762m   35m   

カ テ ゴ リ   種 ⽬   男 ⼦   ⼥ ⼦   
重 量   重 量   

U16   砲 丸   5.000kg     2.721kg   
ｼ ゙  ｬ ﾍ ゙  ﾘ ｯ ｸ ｽ ﾛ ー    300g   300g   
円 盤   1.500kg   1.000kg   

U18   砲 丸   6.000kg   4.000kg   
円 盤   1.750kg   1.000kg   
ﾊ ﾝ ﾏ ー    6.000kg   4.000kg   
や り   800g   600g   



  

  

。   

14. 申 込 ⽅ 法   
  

(1) ⽇ 本 陸 連 ホー ム ペー ジ 「 U18/U16 陸 上 競 技 ⼤ 会」 か ら 直 接、 イ ン ター ネッ ト 申 込 と す る。     
(2) 申 込 期 間 ︓  U18 ︓  9 ⽉ 3 ⽇ （⾦） 15 ︓ 00 〜 9 ⽉ 14 ⽇ （⽕） 17 ︓ 00 ま で  ※ イ ン ター ネッ ト で 申 込   
               U16 ︓  9 ⽉ 3 ⽇ （⾦） 15 ︓ 00 〜 9 ⽉ 14 ⽇ （⽕） 17 ︓ 00 ま で  ※ イ ン ター ネッ ト で 申 込   
                          U16 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ ︓  2021 年 9 ⽉ 24 ⽇ (⾦) 10 ︓ 00 〜 2021 年 9 ⽉ 29 ⽇ (⽔) 17 ︓ 00 ま で   

※ 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ は  都 道 府 県 陸 上 競 技 協 会 か ら イ ン ター ネッ ト で 申 込。 期 限 は 9 ⽉ 29 ⽇ (⽔) 17 ︓ 00 ま で      
※ 申 込 ⽅ 法 に つ い て は 9 ⽉ 15 ⽇ (⽔) 15 ︓ 00   （予 定） に HP に 掲 載 す る 。   
※U16 で ター ゲッ ト ナ ン バー 外 の 選 ⼿ は 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ と し て 申 込 こ と が で き る。   

   期 間 を 過 ぎ た 場 合、 い か な る 理 由 で あっ て も 追 加 申 し 込 み は 受 け 付 け な い     
(3) 参 加 料 は エ ン ト リー 確 定 後 に ⼊ ⾦ す る こ と。 ⼿ 数 料 に つ い て は 振 込 者 が ご 負 担 く だ さ い。   
  指 定 さ れ た 期 間 内 の ⼊ ⾦ が 確 認 で き な い 場 合 は、 理 由 の 如 何 を 問 わ ず エ ン ト リー が ⼀ 切 受 け 付 け ら れ な い。   

  
(4) 参 加 料 の 送 ⾦ ⽅ 法   ︓   
◇ ⼝ 座 名 義 ︓ U18 ． U16 陸 上 競 技   愛 媛 ⼤ 会   代 表   濱 崎   栄 則   
            ＜ ユー １ ８ ． ユー １ ６ リ ク ジ ヨ ウ キ ヨ ウ ギ   エ ヒ メ タ イ カ イ   ダ イ ヒョ ウ   ハ マ サ キ   シ ゲ ノ リ ＞   
◇ 銀 ⾏・ ⽀ 店 ︓ 愛 媛 銀 ⾏   本 店 営 業 部   普 通 預 ⾦   ◇ ⼝ 座 番 号 ︓ ⽀ 店 番 号 001   普 通 ⼝ 座   1237552   
   ※U16 都 道 府 県 代 表 選 ⼿ は 都 道 府 県 陸 上 競 技 協 会 か ら  振 込 ⼈ は 個 ⼈ 名 で な く、   
    必 ず 振 込 ⼈ の 先 頭 に 都 道 府 県 名 を ⼊ れ て く だ さ い。   

15. ⽋     場    ⼤ 会 開 催 前 ⽇ 10 ⽉ 21 ⽇ (⽊) 24 時 ま で は jrop2021@jaaf.or.jp に メー ル で、 そ れ 以 降 は ⽋ 場 届 ⽤ 紙 を 会 場 TIC へ 届 け 出 る こ と。   
掲 載 先 ︓ https://www.jaaf.or.jp/pdf/about/resist/athleticclub/2020/no36.docx   
提 出 先 ︓ jrop2021@jaaf.or.jp   

16. 表     彰    各 種 ⽬ の 優 勝 者 か ら 第 8 位 ま で を 表 彰 す る。   
表 彰 時 の 服 装 は、 迷 惑 撮 影・ 盗 撮 防 ⽌ の 観 点 か ら 競 技 ⽤ ユ ニ フォー ム は 禁 ⽌ と す る。   

17. 個 ⼈ 情 報    (1) 主 催 者 お よ び 共 催 者 は、 個 ⼈ 情 報 の 保 護 に 関 す る 法 律 お よ び 関 連 法 令 等 を 遵 守 し 個 ⼈ 情 報 を 取 り 扱 う。 な お、 取 得 し た 個 ⼈ 情 報 
は、 ⼤ 会 の 資 格 審 査、 プ ロ グ ラ ム 編 成 お よ び 作 成、 記 録 発 表、 公 式 ホー ム ペー ジ そ の 他 競 技 運 営 お よ び 陸 上 競 技 に 必 要 な 連 絡 等 
に 利 ⽤ す る。   

(2) 本 ⼤ 会 は テ レ ビ 放 送 お よ び イ ン ター ネッ ト で 動 画 配 信 を ⾏ う こ と が あ る。   
(3) ⼤ 会 の 映 像・ 写 真・ 記 事・ 個 ⼈ 記 録 等 は、 主 催 者、 共 催 者 お よ び 主 催 者、 共 催 者 が 承 認 し た 第 三 者 が ⼤ 会 運 営 お よ び 宣 伝 等 の ⽬ 
的 で、 ⼤ 会 プ ロ グ ラ ム・ ポ ス ター 等 の 宣 伝 材 料、 テ レ ビ・ ラ ジ オ・ 新 聞・ 雑 誌・ イ ン ター ネッ ト 等 の 媒 体 に 掲 載 す る こ と が あ 
る。   

18. そ   の   他   
  

(1) タ イ ム テー ブ ル お よ び 競 技 注 意 事 項 は、 資 格 審 査・ プ ロ グ ラ ム 編 成 終 了 後、 陸 連 ホー ム ペー ジ に 掲 載 す る。 ま た、 個 ⼈ 宛 へ 送 付 
  は ⾏ わ な い。   
(2) 競 技 中 に 発 ⽣ し た 傷 害・ 疾 病 に つ い て は、 応 急 処 置 は 主 催 者 に て ⾏ う が ､ 以 後 の 責 任 は 負 わ な い。   
(3) 競 技 者 の ⾐ 類 お よ び 競 技 者 が、 競 技 場 内 (練 習 場 内 を 含 む) に 持 込 め る 物 品 の 商 標 の ⼤ き さ は、 「競 技 会 に お け る 広 告 お よ び 展 ⽰ 
物 に 関 す る 規 程」 (国 内) を 遵 守 す る こ と。 こ れ に 違 反 し た 場 合 は、 主 催 者 で 処 置 す る。   

(4) 練 習 場 は 安 全 管 理 の た め、 使 ⽤ エ リ ア を ⼀ 部 制 限 す る こ と が あ る。 練 習 お よ び 競 技 会 中 の 練 習 場 の 使 ⽤ に 関 し て は、 競 技 役 員 の 
指 ⽰ に 従っ て ⾏ う こ と。   

(5) ⼤ 会 の 映 像 は 主 催 者 お よ び 共 催 者 の 許 可 な く 第 三 者 が こ れ を 使 ⽤ す る こ と を 禁 ⽌ す る。   
※ イ ン ター ネッ ト 上 に お い て 画 像 や 動 画 を 配 信 す る こ と を 含 む   

(6) 傷 害 保 険 補 償 内 容 ︓ 死 亡・ 後 遺 障 害 50 万 円、 ⼊ 院 (⽇ 割) 5,000 円、 通 院 (⽇ 割) 3,300 円   た だ し ⼤ 会 参 加 中 に 負 傷 し た 場 合 に 限 る。   
(7) 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 影 響 に よっ て、 ⼤ 会 要 項 を 変 更 す る こ と が あ る。   
(8)  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 等 の 対 策 と し て、 選 ⼿ お よ び 引 率 者 は、 愛 媛 県 へ の 来 県 前 72 時 間 以 内 採 取 し た 検 体 を ⽤ い て、 PCR 検 
査 ま た は 抗 原 定 量 検 査 (*1) を 受 け る こ と。 愛 媛 県 内 の 出 場 選 ⼿ お よ び 引 率 者 は ⼤ 会 会 場 来 場 ⽇ 前 72   時 間 以 内 に 採 取 し た 検 体 を ⽤ 
い て、 PCR 検 査 ま た は 抗 原 定 量 検 査 を 受 け る こ と。 陰 性 結 果 が 分 か る も の (*2) を 受 付 時 に 提 出 い た だ き ま す。 な お、 検 査 費 は ⾃ 
⼰ 負 担 と な り ま す こ と を ご 了 承 く だ さ い。   
        *1: 抗 原 検 査 ︓ 抗 原 定 量 検 査 の 結 果 は 認 め ま す が、 抗 原 定 性 検 査 の 結 果 は 認 め ま せ ん の で ご 注 意 く だ さ い。   
        *2: 陰 性 証 明 書 で は な く、 陰 性 結 果 が 分 か る も の で 構 い ま せ ん。   

※ 検 査 の 違 い に つ い て は こ ち ら （厚 ⽣ 労 働 省   新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に 関 す る 検 査 に つ い て     
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00132.html ）   
ま た、 競 技 役 員 な ど 競 技 会 に 関 わ る ⼈ へ の PCR 検 査 ま た は 抗 原 定 量 検 査 も 実 施 す る。     
ま た、 ⼤ 会 参 加・ 競 技 会 場 来 場 に は 本 ⼤ 会 が 定 め る 感 染 症 対 策 の 注 意 事 項 を 遵 守 す る こ と。 感 染 拡 ⼤ の 可 能 性 が あ る 場 合、 主 催 者   
が 出 場 を 認 め な い こ と も あ り う る。 そ の 場 合、 参 加 料 の 返 ⾦ は ⾏ わ な い。   
  PCR 検 査、 感 染 症 対 策 の 注 意 事 項 の 詳 細 に つ い て は 改 め て ⼤ 会 ホー ム ペー ジ に 掲 載 す る。     

  

19. 問 い 合 わ せ   
  

【⽇ 本 陸 上 競 技 連 盟・ 事 務 局】   
〒 160-0013   東 京 都 新 宿 区 霞ヶ 丘 町 4-2   JAPAN   SPORT   OLYMPIC   SQUARE   9 階     

  
【愛 媛 陸 上 競 技 協 会】  
〒 790-0004   愛 媛 県 松 ⼭ 市 ⼤ 街 道 3 丁 ⽬ 6-2   岡 崎 第 5 ビ ル   501 号   

  
  
【お 問 合 せ は こ ち ら】     
→    https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8   

  

https://forms.gle/WPwVCbGph3t6rk5x8


第15回U18陸上競技大会 2021.7.12

【U18男子】

1 100m 40 100m 10.80 200m 22.20 ー ー

2 300m 40 300m 35.80 ※ 200m 22.20 400m 48.20

3 800m 40 800m 1.56.00 ※ 400m 50.00
400mH(0.914m/35m)

400mH(0.838m/35m)
59.00

4 3000m 30 3000m 8.30.00 ※ 1500m 3.57.00 5000m 14.35.00

5 110mH(0.991m/9.14m) 40

110mH(0.991m/9.14m)※①

110mH(106.7cm/9.14m)※②

110mH(0.914m/9.14m)※③

14.90 100m 11.30 ー ー

300mH(0.914m/35m)※① 41.50 ※ 200m 22.50
400mH(0.914m/35m)

400mH(0.838m/35m)
53.90

400mH(0.914m/35m)※② 52.10 200m 22.50 ー ー

7 3000mW 30 5000mW 23.00.00 ※ 1500m 4.20.00 5000m 16.00.00

8 走幅跳 30 走幅跳 7.00 ※ 100m 11.30 走高跳 1.80

9 走高跳 30 走高跳 1.96 ※ 100m 11.70 三段跳 13.00

10 三段跳 30 三段跳 14.05 ※ 100m 11.70 走幅跳 6.50

11 棒高跳 30 棒高跳 4.60 ※ 100m 11.70 走幅跳 6.00

12 砲丸投(6.000kg) 30 砲丸投(6.000kg) 14.00 ※ 円盤投(1.750kg) 35.00 やり投(800g) 50.00

13 円盤投(1.750kg) 30 円盤投(1.750kg) 40.00 ※ 砲丸投(6.000kg) 12.80 ハンマー投(6.000kg) 42.00

14 ハンマー投(6.000kg) 30 ハンマー投(6.000kg) 50.00 ※ 砲丸投(6.000kg) 12.80 円盤投(1.750kg) 35.00

15 やり投(800g) 30 やり投(800g) 56.00 ※ 砲丸投(6.000kg) 12.80 円盤投(1.750kg) 35.00

【U18女子】

1 100m 40 100m 12.20 200m 25.50 ー ー

2 300m 40 300m 41.80 ※ 200m 25.50 400m 56.50

3 800m 40 800m 2.13.50 ※ 400m 58.50 400mH(0.762m/35m) 1.10.00

4 1500m 30 1500m 4.33.00 3000m 9.45.00 ー ー

5 100mH(0.762m/8.50m) 40
100mH(0.762m/8.50m)※①

100mH(0.838m/8.50m)※② 14.50
100m 12.80 ー ー

300mH(0.762m/35m)※① 48.00 ※ 200m 26.50 400mH(0.762m/35m) 1.02.00

400mH(0.762m/35m)※② 1.00.50 200m 26.50 ー ー

7 3000mW 30 5000mW 26.00.00 ※ 1500m 5.15.00 3000m 11.20.00

8 走幅跳 30 走幅跳 5.65 ※ 100m 12.80 走高跳 1.50

9 走高跳 30 走高跳 1.66 ※ 100m 13.30 三段跳 10.50

10 三段跳 30 三段跳 11.40 ※ 100m 13.30 走高跳 1.50

11 棒高跳 30 棒高跳 3.30 ※ 100m 13.30 走幅跳 4.50

12 砲丸投(4.000kg) 30 砲丸投(4.000kg) 11.50 ※ 円盤投(1.000kg) 31.00 やり投(600g) 36.00

13 円盤投(1.000kg) 30 円盤投(1.000kg) 36.00 ※ 砲丸投(4.000kg) 10.50 ハンマー投(4.000kg) 33.00

14 ハンマー投(4.000kg) 30 ハンマー投(4.000kg) 40.00 ※ 砲丸投(4.000kg) 10.50 円盤投(1.000kg) 31.00

15 やり投(600g) 30 やり投(600g) 41.00 ※ 砲丸投(4.000kg) 10.50 円盤投(1.000kg) 31.00

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

男子申込資格種目(2種目)

① ②
※はいずれか一方の記録を突破すること

6 300mH(0.914m/35m) 40

※2021年度については、300mHの設置ポイントがある競技場と無い都道府県がある為、400mHの記録を認める.

ハードルのターゲットナンバーは※①・※②・※③の記録の順で定める。

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

女子申込資格種目(2種目)

① ②
※はいずれか一方の記録を突破すること

6 300mH(0.762m/35m) 40

※2021年度については、300mHの設置ポイントがある競技場と無い都道府県がある為、400mHの記録を認める。

ハードルのターゲットナンバーは※①・※②の記録の順で定める。



第52回U16陸上競技大会 2021.8.30

【U16男子】

1 100m 40 100m 11.15 ※ 走幅跳 5.50 110mH＊ 17.40

2 走幅跳 30 走幅跳 6.60 ※ 100m 12.30 110mH＊ 17.40

3 走高跳 30 走高跳 1.85 ※ 走幅跳 5.50 110mH＊ 17.40

4 砲丸投(5.000kg) 30 砲丸投(5.000kg) 13.10 円盤投＊ 23.00 ー ー

5 棒高跳 30 棒高跳 4.00 ※ 100m 12.30 走幅跳 5.50

6 150m

7 110mH(0.991m/9.14m)

8 三段跳
9 1000m

10 ジャベリックスロー(300g)

11 円盤投(1.500kg)

【U16女子】

1 100m 40 100m 12.50 ※ 走幅跳 4.40 100mH＊ 17.10

2 走幅跳 30 走幅跳 5.45 ※ 100m 13.50 100mH＊ 17.10

3 走高跳 30 走高跳 1.60 ※ 走幅跳 4.40 100mH＊ 17.10

4 砲丸投(2.721kg) 30 砲丸投(2.721kg) 12.90 円盤投(1.000kg) 20.00 ー ー

5 棒高跳
6 150m

7 100mH(0.762m/8.50m)

8 三段跳
9 1000m

10 ジャベリックスロー(300g)

11 円盤投(1.000kg)

男子申込資格種目(2種目または予選会)

①

※はいずれか一方の記録を突破すること

都道府県代表選手各1名
※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。

②
※はいずれか一方の記録を突破すること

都道府県代表選手各1名
※150mは、予選会を145mでの実施を認める。

＊ハードルの規格は110mH(0.914m/9.14m),110mH(0.991m/9.14m),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。

＊円盤投の規格は1.500㎏/1.750㎏、どちらでも構わない。

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー

女子申込資格種目(2種目または予選会)

① ②

No. 実施種目
ターゲット

ナンバー
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