
令和７年度
栃木県中体連主催大会（全国大会突破指定大会・駅伝競走）の参加資格について

2025.3.15

【中学校所属の競技者】

・ 現行通り

【地域クラブ活動に所属している中学生の競技者】

中体連主催大会への参加にあたり，所属（学校またはクラブ）を選択しなければならない

４月１日～３０日 トラック＆フィールドの競技会のための申請（新人戦も含む）

７月１日～３１日 トラック＆フィールドの競技会のための申請
（新規のみ／原則として変更は不可）

９月１日～３０日 駅伝競走のための申請

※ 注意点

① リレー，駅伝競走については，
ア：地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ

活動
イ：地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動
ウ：在籍している学校が加盟する同地区内にある地域クラブ活動（登録メンバー全員

が同一学校に在籍している場合に限る）
の所属で参加することができる。複数の所属または複数の地域から出場することはできな
い。

※１ 民間クラブは，アやイに該当しない。
※２ アやイに該当する地域クラブ活動の場合，同一学校に在籍していなくてもリレー，駅

伝競走に出場できるが，複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除
く。

② 一度登録をすると，年度内で所属を変更して競技会に出場することはできない。
（中体連主催大会に最初に出場した所属で，年度内は参加することになる。）
トラック＆フィールドの競技会と駅伝競走の競技会では，異なる所属でも出場可の場

合もある。

③ ジュニアトライアル，通信，県総体，県新人，県駅伝以外の大会は，どの所属でも出
場することができる。

※ 申請方法

① クラブ所属で中体連主催大会に参加する場合，クラブより中体連事務局に登録申請する。

② 各校陸上競技担当者より，中体連主催大会に各校の生徒が学校所属で参加するのか，ク
ラブ所属で出場するのかを，陸上競技専門部に報告する。【報告方法は最終ページ】



Ａ 地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動
地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動

所属で中体連主催大会に所属登録した場合

・ 特に制限はなし。

Ｂ Ａ以外の県内の地域クラブ活動所属で中体連主催大会に所属登録した場合

・ 在籍している学校が加盟する同地区内にある地域クラブ活動の所属で参加する。
⇒ 在籍している学校が加盟する同地区内に所在しない地域クラブ活動の所属では参加する
ことができない。すなわち，地区大会の参加地区に所在しない地域スポーツ団体等に所属
している競技者は，在籍している学校から在籍している学校の所属で参加する。

Ｃ 県外の地域クラブ活動所属で中体連主催大会に所属登録した場合

・ 所属している地域クラブ活動が登録されている所在地より参加する。すなわち，栃木大
会に参加することができない。

※ 注意点

① 全日本中学校陸上競技選手権大会と全国中学校駅伝大会への参加の特例細則に「在籍し
ている学校の所属，または日本陸上競技連盟に登録をしている団体（地域クラブ活動）の
所属のいずれかで参加できる。いずれの場合も，『在籍している学校が所在する都道府県』
より参加する。」とある。すなわち，日本中体連と関東中体連でねじれの現象が起こって
いる。

日本中体連（陸上競技部）の参加特例細則
県外の地域クラブ活動に所属していても，在籍している学校が所在する都道府県から

参加。

関東中体連の参加資格の特例
県外の地域クラブ活動に所属している場合，県外の地域クラブ活動が登録されている

所在地から参加。

現在の細則では，県外の地域クラブ活動に所属し，県外の指定大会で全国大会参加標準
記録を突破しても，全国大会には出場することはできない。県外の地域クラブ活動に所属
している競技者が全国大会に出場するためには，在籍している学校から，在籍している学
校名で予選会に出場する必要がある。（関東大会については，都県の指定する選考基準を
突破することで出場が可能である。）

Ｄ その他

① （一財）栃木陸協に個人登録している競技者について

・ 『（一財）栃木陸協』は地域クラブ活動ではないので，（一財）栃木陸協所属で
ジュニアトライアル，通信，県総体，県新人，県駅伝への参加はできない。

② 地域クラブ活動や一般クラブでの『栃木県中学記録』の扱いについて（４×１００ｍＲ）



【陸上競技専門部への報告方法（トラック＆フィールドの競技会）】

① ② ③ ④

⑤ ⑥

（１）『R7所属登録』のファイルをダウンロードする。

（２）①の『所属コード』をリストから選択すると，②～④が自動入力される。

（３）⑤の『アスリートビブス』を入力すると，⑥の『所属』に学校名略称が自動入力される。

クラブ所属で出場する選手のみ，『所属』にクラブ名を入力する。

（４）ファイル名を『R6所属登録（○○中）』として保存する。

（５）陸上競技専門部のアドレス『jaaftochigijhs@gmail.com』にメール送信する。

うまく送れない場合は，『st161503@school.shimotsuke.ed.jp』（中体連委員長の学校メール）
に送る。

※ トラック＆フィールドの競技会参加のための，クラブ所属での中体連事務局への登録申請は，
４月１日～３０日（新人戦も含む），７月１日～３１日（新規のみ／原則として変更不可）と
あるが，陸上競技専門部への上記ファイルのメール送信は，事務処理の都合上，５月３１日ま
でに行う。


