20255 F F78[MIHF KR PR

I_L‘}
Gy

AN
|

AR [FE18) 7H228(X)

HREARELREARS

rSyoERER
| | BAMRREEZ 12 H SR #-F+o [BET 7RI HEZE
[ 1)] 8:45 3EEF  3000m R 1 8:30
2) 9:00 29FBBF  1500m R 2 8:45
3) 9:15 1EZF 800m R 4 9:00
4) 9:40 2ELF 800m RA 4 9:25
5) 10:05 SELF 800m R 4 9:50
6) 10:30 SERF 800m RA 4 10:15
7) 11:00 1EBF 100m ¥iE 4-1+4 10:45
8) 11:15 2L F 100m i 4-1+4 11:00
9) 11:30 SELF 100m ¥iE 4-1+4 11:15
10) 11:50 2EBF 200m & 4-1+4 11:35
11) 12:05 SERF 200m FiE 4-1+4 11:50
12) 12:30 HBELZF MFE100mH 2 12:15
13) 12:45 H@EEF PHFE110mH 2 12:30
14) 13:00 29EBF  110mH & 3-2+2 12:45
15) 13:25 2T F 100mH FiE 4-1+4 13:10
16) 13:50 1ERBF 100m RB 13:35
17) 13:55 2ELF 100m R 13:40
18) 14:00 SELF 100m RB 13:45
19) 14:10 2EBRF 200m RS 13:55
20) 14:15 SERF 200m RB 14:00
21) 14:30 2 F  100mH R B 14:15
[ 22) 14:40 2B F  110mH R 14:25
23] 1500 [HEZF 4x100mR] REE 4 14:45
J4—ILEFR R _
A ZH SOVRIERTYTBEST T B
1) 9:30 SEEF  Eok RE [ AJ—> 8:50
2) 11:00 2ERBF  ESBk R | AV—2 10:20
3) 13:00 1F£82F  E5k R | AV—Y 12:20
4) 13:40 HBELF miEES B A —Y 13:10 Wi
BHia B ZH SO E[ERTY 7| BET T EZ 5=
1) 10:00 1FEB5F % = 0k R I\ 9:00 F—T>
2) 10:00 2ERBF BEEk R AV 9:00
3) 10:00 IERF BBk R AV 9:00
|| Frinksz) 28 SO F[EmRT U7 [BE 5k TEX %
1) 9:30 1FE&F Elask 3B | AEVR 8:50
2) 12:30 SERF  FEMEB REE | BEUK 11:50
3) 12:30 2FEEF  FEiEEk REE | AEYE 11:50
A ZH SOVRIERTIYTBET T E5Z
1 9:10 2BRF LR RE | BU— 8:30
2) 11:00 3FEXF A% R | BY—2 10:20
3) 13:00 1E&F  BiE R | BY—2 12:20 A—T>
4) 14:40 HLESEF miEfEhix BY —v 14:00 Wi
BHIB B ZI ZH SO E[ERTY 7| BET T EZ 5=
1) 11:00 XEEF MORE | RE [BCEE 10:20 27>




2025FE FISEIHFARARFERREARERESELFERKRS
B [$F28) 7H238 (K)

rSyoERER
| | BAMRREEZ 12 H SR #-EF+o |BET TEZ HEZE
[ 1)] 8:45 2EF  3000m R 1 8:30
2) 9:00 29ELF  1500m R 2 8:45
3) 9:15 3ELZF  1500m R 2 9:00
4) 9:30 3EBEF  1500m RA 2 9:15
5) 9:45 1 BF  1500m R 2 9:30
6) 10:05 SEEF  110mH & 4-1+4 9:50
7) 10:35 3EXZXF  100mH ¥iE 4-1+4 10:20
8) 11:05 1ERZF 100m i 4-1+4 10:50
9) 11:20 2ERF 100m iz 4-1+4 11:05
10) 11:35 3ERF 100m & 4-1+4 11:20
11) 11:55 SERF 400m FiE 4-1+4 11:40
12) 12:15 3ELF 200m Y& 4-1+4 12:00
13) 12:25 2ELF 200m ¥iE 4-1+4 12:10
14) 12:55 3ELXF  100mH RB 12:40
15) 13:05 3EEBF  110mH R 12:50
16) 13:15 1EZF 100m RB 13:00
17) 13:20 2EBRF 100m R 13:05
18) 13:25 SERF 100m RB 13:10
19) 13:35 SERF 400m RS 13:20
20) 13:45 SELF 200m RB 13:30
21) 13:50 2ELF 200m RS 13:35
22) 13:55 H@E&ZF PUFE200m 2 13:40 IHh
23) 14:10 HEEF PUFFE400m 2 13:55 153
24) 15:00 HBEBEF 4x100mR [ RB 4 14:45
T4—)LRER _
|| Frinkszl 28 SO F[ERTU 7[Rk TEX %
1) 9:30 3EEF  Eadk 2B [ AV 8:50
2) 9:30 HEFEF miEES Bk AJ—> 9:00 IR ih
3) 12:30 2FKF Eabk R | AV—2 11:50
4) 13:00 1E4F EoBk | RE | AV 12:20
|| BNk 26 P INE S EOPAEE X N a ] =
1) 10:00 ERBLF Hoik R I\YY 9:00 A—T2
A (EdE SOVRIERTYTBET T E5Z
1 9:30 1FBF  ElEk R | BEVF 8:50
2) 9:30 25 ZF  FEME R | AEYE 8:50
3) 12:30 3FXF GEMEBE | REF | AEYb 11:50
|| FAlsERAl EE SO R ERIV P EER THY =
1) 9:00 HELZF MLk BY—2 8:20 I5Hh
2) 10:10 2FBF mEAR R | BY—Y 9:30
3) 12:10 3SFEBEF A’ R | BU—2 11:30
4) 14:10 1FEEBF fafix R | BY—2 13:30 =T
|| Frinkszl 26 SO F[EmRT) 7[Rk TEX =
1 11:00 E@E&xF MAEE E EE e 10:20 =T




