
North Kanto Jr Athletic Games 2026
（２０２６栃木県中学生陸上競技交流競技会）

１ 趣 旨 中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，体カ・技術の向上

と，スポーツ精神の高揚を図り，心身ともに健康な生徒を育成する。

また，スポーツの交流を通じて各県間の親睦を図り，生涯スポーツの基礎づくりに

寄与する。

２ 主 催 （一財）栃木陸上競技協会

３ 主 管 栃木県中学校体育連盟陸上競技専門部

４ 期 日 令和８年３月２０日（金）

７時４５分 開場

８時１５分 最終打ち合わせ（各県委員長）

８時４５分 開会式

（開会式後） 競技役員打ち合わせ

１０時００分 競技開始

１５時４５分 閉会式

１６時００分 解散

５ 会 場 カンセキスタジアムとちぎ・投てき場

〒３２１－０１５２ 栃木県宇都宮市西川田４－１－１

ＴＥＬ ０２８－６１５－０５８１（北・中央エリア管理事務所）

６ 種 目 男子（１４種目）

１年１００ｍ，２年１００ｍ，

共通２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ，１１０ｍＨ，

４×１００ｍＲ，走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投，円盤投

女子（１２種目）

１年１００ｍ，２年１００ｍ，

共通２００ｍ，８００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ，４×１００ｍＲ，

走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投，円盤投

７ 参加資格 （１）茨城，栃木，群馬，埼玉県に在学する中学校１，２年生であること。

（２）２０２５年度（公財）日本陸上競技連盟登録者。

８ 参加制限 （１）各県１種目６名以内，１人１種目。（ただし，４×１００ｍＲを除く。）

（２）４×１００ｍＲは学校，もしくは県中体連または陸上競技専門部認定の団体

単独の４団体以内。

（３）学年種目は当該学年の選手のみ。

※ 個人の承諾のもと参加。

９ 費 用 （１）１種目１０００円，リレーは１団体３０００円とする（傷害保険料・会場使

用料）。アスリートビブスは１人５００円とする。

（２）徴収方法については，各県委員長が取りまとめをし，当日納入すること。

※ 往復の交通費は含まない。

※ 一度納めた参加料は返金しない。ただし，競技会が中止となった場合は別に

定める。



10 競技方法 （１）本競技会の競技は，２０２５年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本

競技会要項を適用する。

（２）本競技会は県対抗とする。入賞者の得点は，１位８点・２位７点，・・・，

８位１点とし，同点の場合は種目別で上位入賞者の多い県を上位とする。得

点対象者は，各種目各県最大４名以内とする。（入賞者が同県５名以上の場

合は順位の繰り上げは行わない。）

11 申込方法 （１）申込方法

① 参加が決定した選手の指導者

（公財）日本陸上競技連盟のエントリーサイトから申し込む。

〈ＵＲＬ〉https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/

② 各県委員長

栃木県中体連陸上競技専門部ＨＰから参加申込一覧（各県）のファ

イルをダウンロードし，必要事項を入力して下記申込先へメールに

て送信すること。

③ 競技会当日提出書類

選手変更届・・・必要な場合

（２）申込期限

・データ送信 令和８年３月９日（月）

・提 出 書 類 令和８年３月２０日（金）最終打合せ時に提出

（３）申込先

〈メール〉irukuji1120@gmail.com

〈連絡先〉栃木県中学校体育連盟陸上競技専門部 委員長 鯨 昭文

〒 329-0511 栃木県下野市石橋 1130（下野市立石橋中学校）

12 最終打合せ （１）日時 令和８年３月２０日（金） ８時１５分～

（２）場所 カンセキスタジアムとちぎ（県委員長控室）

〒３２１－０１５２ 栃木県宇都宮市西川田４－１－１

ＴＥＬ ０２８－６１５－０５８１（北・中央エリア管理事務所）

※ 各県委員長は必ず出席すること。

13 そ の 他 （１）競技者変更は，最終打合せまでとする。

（２）棒高跳用ポール以外は，競技場備え付けのものを使用すること。

（３）スパイクピンの長さは，走高跳１２ｍｍ以下，その他の種目は９ｍｍ以下と

する。

（４）競走・投てき競技者は，胸と背にアスリートビブスをつけること。

（跳躍競技の競技者は，胸または背につけるだけでもよい。）

（５）主催者は，本競技会に関わるすべての人の感染に対するいかなる責任を負わ

ない。

（６）参加者全員，旅行傷害保険に競技会本部にて加入する。

（死亡後遺障害３００万円，入院３０００円／日，通院１０００円／日）

（７）本競技会のプログラム及びホームページ，記録速報，記録集等における氏名

・学校名・写真等の掲載及び感染症対策については，本人並びに保護者の同

意を得ているものとする。

（８）参加者全員に記録証を配付する。

14 問い合わせ先 茨城県：洞峰学園つくば市立谷田部東中学校 竹内 優晃 090-8330-5869

栃木県：下 野 市 立 石 橋 中 学 校 鯨 昭文 090-2465-7076

群馬県：高 崎 市 立 中 尾 中 学 校 岡部 允裕 090-2406-2588

埼玉県：川 口 市 立 在 家 中 学 校 中村 信悟 090-9345-7867
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