
２０２５年度 U16/U19長距離強化練習会について 

 

１ 目    的 

U16/U19ジュニア育成強化の一環として、本県選手の参加を求め、陸上競技の知識と技術の基本を研

修するとともに、競技力向上と強化を図ることを目的とする。 

 

２ 主  催 栃木陸上競技協会 

 

３ 期  日 

令和８年３月２６日（木） 

 

４ 会  場 

 カンセキスタジアムとちぎ 

  住所 〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田 4-1-1 電話 028-615-0581 

 

５ 実施種目：長距離練習（春のトラックレースを見据えた実戦練習） 

※詳細は当日に説明します。 

 

６ 参加申込 申込先 j-kitao@school.kanuma.ed.jp 

           〒322-0046 鹿沼市樅山町 297 

            鹿沼市立北押原中学校 本郷 准也 宛 

               申込締め切り日 ３月１９日（木） 

様式１をメールにて送付ください。 

原本につきましては、練習会当日にご持参ください。 

 

７ 指導者 

   作新学院高校 上野 忍 

   佐野日大高校 岩本 照暢 

   文星女子高校 海老沢 良仁 

   那須拓陽高校 齋藤 成 

 

 

８ 日    程  

８時３０分 エントランスにて受付 

９時００分 トレーニング開始 

１２時００分 トレーニング終了 

  

９ その他  

   体調をしっかりと整えて来てください。 


