2022 E F18AIIHFARKEFEREZEARBEREELFRKRE
AR 6838 (%)

rSyoERER
| | BAMRREZ 12 H SR #-F+a [BET 7RI HEZE
[ D) 9:00 HEEF  3000m R 8:45
2) 9:20 HEEF  200m FiE 4-1+4 9:05
3) 9:35 HBLF 200m 1% 4-1+4 9:20
4) 9:55 H@ELZF  800m R 3 9:40
5) 10:15 HEBEEF  800m RS 3 10:00
6) 10:35 1EBF 100m & 4-1+4 10:20
7) 10:50 2EBF 100m & 4-1+4 10:35
8) 11:05 3ERF 100m & 4-1+4 10:50
9) 11:20 1ELZF 100m ¥iE 4-1+4 11:05
10) 11:35 2ETF 100m Y& 4-1+4 11:20
11) 11:50 SELF 100m ¥iE 4-1+4 11:35
12) 12:10 HEEF  400m FiE 4-1+4 11:55
13) 12:35 H@LF  100mH ¥iE 4-1+4 12:20
14) 12:55 HBEEF 110mH & 3-2+2 12:40
15) 13:10 H@ELZF  200m RS 12:55
16) 13:15 HEBEFEF  200m R 13:00
17) 13:25 1FERBF 1500m RS 2 13:10
18) 13:45 H@BEFEF  1500m RA 2 13:30
19) 14:05 1EBF 100m RS 13:50
20) 14:10 1EZF 100m RB 13:55
21) 14:15 2ELF 100m RS 14:00
22) 14:20 SELF 100m RB 14:05
23) 14:25 2EBF 100m R B 14:10
24) 14:30 SERF 100m RB 14:15
25) 14:40 H@LZF 100mH RS 14:25
26) 14:50 HBEEF  110mH RB 14:35
27) 15:00 HEBEEF  400m RS 14:45
28) 15:05 1EZF 800m RA 3 14:50
29) 15:25 HELZF  1500m RS 2 15:10
30) 15:45 HBEZF 4x100mR | R 4 15:30
31) 16:05 HEBEF 4x100mR | REE 4 15:50
J4—ILEFR R _
BHIB B ZI ZH SOVRIERTYTBEST T B
1) 10:00 EEBELZF Eak RE [ AV—> 9:20
2) 12:30 HBEEF FESBK | RE | AV 11:50
BR SRR %I 1= SOVE|EHET) 7 BER T EE
1) 10:00 TREF Baik RiE | BEYR 9:00
|| Bkl 28 P INE S EOPAEE X N a ] %
1) 10:00 HEEF £k 3B | AEVR 9:20
2) 10:00 H@E&F EEB R | BEYk 9:20
3) 13:00 1FE5F EiEsk R | AEVE 12:20
4) 13:00 1ExF EEB | RE | BEYE 12:20
|| BNkl 28 SO F[ERTU 7[Rk TEX %
1) 10:00 HBEEF mAR 3B | BU— 8:50
2) 13:30 HE&xF ik RiE | BY—2 12:20




