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EabEisEd (EdE SR #-F+o | BETTEZ k=
1) 8:45 3EBEF  3000m R 1 8:30
2) 9:00 26BF  1500m R 2 8:45
3) 9:15 1FEZF 800m R 4 9:00
4) 9:40 2L F 800m R 3 9:25
5) 10:00 3FELF 800m R 3 9:45
6) 10:20 SERF 800m R 3 10:05
7 10:45 1EBF 100m T iE 4-1+4 10:30
8) 11:00 2T F 100m FiE 4-1+4 10:45
9) 11:15 SELF 100m ¥ 4-1+4 11:00
10) 11:35 2R F 200m iE 4-1+4 11:20
11) 11:50 SFEFF 200m FiE 4-1+4 11:35
12) 12:15 HiBZF EFE100mH 2 12:00
13) 12:30 HEBF HFFE110mH 2 12:15
14) 12:40 266BF  110mH = 3-2+2 12:25
15) 13:00 29 &F  100mH ¥ 3-2+2 12:45
16) 13:20 1EBF 100m R B 13:05
17) 13:25 2L F 100m R 13:10
18) 13:30 SFELF 100m R 13:15
19) 13:40 2R T 200m R 13:25
20) 13:45 SERF 200m R 13:30
21) 13:55 24 F  100mH R 13:40
22) 14:05 2F8F  110mH RB 13:50
23) 15:00 HBLF 4x100mR | R 4 14:45
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1) 9:30 3FEBF EEBk REE | AEWE 8:50
2) 11:00 2EBF EEH R | BEYE 10:20
3) 13:00 1£B53F a5k R | AEYE 12:20
4) 13:40 H@LF miEESH BEwk 13:20 15 h
BrR % #H SOVE|ERI) 7| BET T E=
1) 10:00 2-3EBF HaEk RS I\ 9:00
EabEicEd EdE SOV ERIUT|BETE TR k=
1) 9:30 1EZF  ENEk R | AEYR 8:50
2) 12:30 SEFEF  EMEBE R | BEwk 11:50
3) 12:30 2EF5F  EMEB REE | AEYE 11:50
EibEicEd #H SOVR|ERI) 7| BET T E=
1) 9:10 2FEZF AR RE | BEYk 8:30
2) 11:00 SEXF RaAk R | BEYk 10:20
3) 13:00 1F4&F ik RE | BEYk 12:20
4) 14:40 HBEF MEEAE BEwk 14:20 15 ih
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1) 8:45 2B ¥ 3000m R 1 8:30
2) 9:00 28 &F  1500m R 2 8:45
3) 9:15 3ELZF  1500m R 2 9:00
4) 9:30 3EFEF  1500m R 2 9:15
5) 9:45 1% 8F  1500m R 2 9:30
6) 10:05 3EEF  110mH = 4-1+4 9:50
7) 10:30 3EXZXF  100mH ¥ 4-1+4 10:15
8) 10:50 1FEXF 100m FiE 4-1+4 10:35
9) 11:05 2EFF 100m ¥ 4-1+4 10:50
10) 11:20 SERF 100m iE 4-1+4 11:05
11) 11:40 SFEBRF 400m i 4-1+4 11:25
12) 12:00 SELF 200m i 4-1+4 11:45
13) 12:15 2ELF 200m ¥ 3-2+2 12:00
14) 12:35 3FELF  100mH R B 12:20
15) 12:45 SEEF  110mH R 12:30
16) 12:55 1EZF 100m R B 12:40
17) 13:00 2FBF 100m R 12:45
18) 13:05 SERF 100m R 12:50
19) 13:15 SERF 400m R 13:00
20) 13:25 SFELF 200m R 13:10
21) 13:30 2ELF 200m R 13:15
22) 13:35 H#iFLF PHFE200m 2 13:20 I5 Hh
23) 13:50 HEBRF HIF400m 2 13:35 15
24) 15:00 HBEBBEF 4x100mR | R 4 14:45
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1) 9:30 SEXF EEdk RE | BEYk 8:50
2) 9:30 HEBRF mEESH AEwk 9:10 153t
3) 12:30 2EZF  EEB BB | AEUE 11:50
4) 13:00 1FXF Eok R | BEYk 12:20
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1) 9:30 1FEBF ENEk R | BEYk 8:50
2) 9:30 2FELF  EEE REE | AEUE 8:50
3) 12:30 3FEXF  EMEE R | AEYE 11:50
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1) 9:00 H@&F miEfaiL’k BEwk 8:40 153t
2) 10:10 2ERF ik R | BEwh 9:30
3) 12:10 SFEBRF Al R | BEwk 11:30
4) 14:10 1FB8BF fahix R | BEwk 13:30




